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An der Lutherkirche
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Ich betrete die Kirche.
Ich bleibe einen Moment
bewusst stehen.
Hier ist Gottes Haus.

Ich gehe durch den Mittelgang,
nehme bewusst die Wangen der
Banke wahr.
Palmzweige sind hier
dargestellt. Sie erinnern an den
Einzug Jesu in Jerusalem.
Ich suche mir einen Platzim

Mittelschiff.
Ich komme zur Ruhe - Gebet:
K&rperwahrnehmung Gott, 6ffne mir die
Den Boden spiren. . .Augen,
Die Sitzfliche. Damit ich sehen kann,

Den Grund, der mich tragt. Was ich noch nicht

Meine Aufrichtung wahrnehmen. e'r"kenne.. .
Die Kopfkrone dem Himmel Gott, 6ffne mir die
zugewandt. . 'Ohr?n,
Den Atem wahrnehmen. Dam|t‘|ch horen !<ann,
Wie er kommt und geht. U EE T (e

verstehe.

Gott, gib mir ein
vertrauensvolles Herz,
Das sich deinem Wort

Uberlasst.
Amen.

Einatmen und ausatmen.

Ich nehme den Raum um mich wahr,
inder Ndhe und in der Ferne.
So, wie ich jetzt bin, bin ich da.

In Gottes Gegenwart.

Die Kirche wahrnehmen:
Die Fenster wahrnehmen:

(von links nach rechts)
Weihnachten (Welches
Weihnachtslied fallt mir ein?)
Ostern (Welches Osterlied fallt
mir ein?)

Pfingsten (Welches Pfingstlied
fallt mir ein?)

Der Radkronenleuchter:

Er erinnert an das himmlische
Jerusalem. zwolf goldene Tore
gehoren dazu. In der Osternacht
und in der Heiligen Nacht werden
die Kerzen entziindet.

An der Zionskirche

Ich ndhere mich der Zionskirche

und betrete sie bewusst. Ich
suche mir einen Platz in der
Bank.
Vielleicht nutze ich die Zeit fur
ein stilles Gebet. Ich schaue
mich um.

Tauferinnerung

Ich trete an uen Teulsieir
Kann ich mich an me.ne Taufe
erinnern? Oder sehe ichin
Gedanken Bild n meiner
Taufe und hére Geschichten?
Kenne ich meinen
Taufspruch? Martin Luther
soll in seinem Arbeitszimmer
mit Kreide auf den
Schreibtisch geschrieben
haben: "Ich bin getauft!“
Dieser Satz gab ihm Kraft,
wenn er sich bedroht fiihlte
von 'Tod und Teufel' (Der
Teufel war sehr real flir ihn.)
"Ich bin getauft. Diese \Worte
bekraftigen: Kein anderer als
Gott selbst hat mir das Leben
gegeben und will, dass ich
lebe. Er gibt mir das Recht, so
zu sein wie ich bin.

Mein Blick fallt auf das
reuz Gber dem Altar. Was

ist das Besondere an dieser

Kreuzesdarstellung?

Taufsegen:
sott segne dich.
Er hat Ja zu dir gesagt. Dein Leben
teht unter der Zusage seiner
Vergebung.

Gott erhalte und bewahre dich in
seiner Liebe, dass auch du anderen
Menschen Liebe gibst.
Friede sei mit dir.”

Spiire dieser Zusage Gottes noch ein
wenig nach. Lass dir Zeit.

Wenn es Zeit ist, verlass die Kirche und
mach dich auf den gekennzeichneten
Weg zur St. Marienkiche.

Gehe mit dem Segen und der Zusage
Gottes.

Nimm bewusst wahr, was dir
unterwegs begegnet.

Kirche St. Maria vom heiligen

dabei denken: "Hier bin ich vor

An der St. Marienkirche

ARy

Ich erreiche die katholische  #% 5 § »

Rosenkranz, kurz St. Marien.
Ein alter Turm und ein sehr
moderner Kirchbau.

Ich betrete die Kirche.
Vielleicht magich mich im
Eingang bekreuzigen und

dir, guter Gott"

Ich gehe zum
Kerzenbaum bei der
Marienskulpur und

entzlinde eine Kerze:

Gebet bei der Kerze:

Jesus, du bist Mensch wie wir geworden. Hast dich als kleines
Kind der Firsorge deiner Mutter Maria anvertraut - ihr, die fur
uns zur Schwester im Glauben geworden ist. Vor dir und deiner
Mutter zlinde ich eine Kerze an. Diese Kerze ist ein Zeichen, dass
ich einige Augenblicke schweigend vor dir sein mdchte. Ein
Zeichen, dass ich gekommen bin, weil ich weil3, dass du mich
siehst, dass du nicht fern bist meinem Leben, meinen Problemen,
meinen Schwierigkeiten, meinen Lieben, meiner Arbeit und
meinen Sorgen, meiner Umgebung, meiner Zukunft, meiner
Gesundheit und auch meinen heutigen Anliegen. Du weiRt, womit
ich mich heute ganz besonders an dich wende. Ich weil3, ich darf
dich bitten um alles, was ich jeden Tag brauche. Zusammen mit
dir, Jesus, mochte ich sprechen: Vater im Himmel, lass uns dich als
Gott erkennen. Lass dein Reich Gestalt annehmen und
verwirkliche deine Pléane mit uns. Gib uns alles, was wir
benotigen, um deinen Willen zu erfillen. Verzeih uns unsere
Schuld und hilf uns, allen zu verzeihen. Lass uns nie an deiner
Liebe zweifeln und erlése uns von allem, was uns hindert, deinen
Willen zu erfiillen. Amen.

nach einem Gebet entdeckt in der Wallfahrtskirche Abtei Marienmiinster




